Zakljucek Predsolske bralne znacke in

pravlji¢nih uric s predstavo

MACEK MURI ISCE KRONIKO

petek, 26. maj, ob 17.00,
ploscad pred Knjiznico Logatec

Ob zakljucku pravlji¢nih uric in Pred3Solske bralne znac-
ke vse najmlajSe bralce vabimo na zakljuéno prireditev
s predstavo Druzinskega gledalis¢a Kolenc

MACEK MURI ISCE KRONIKO.

Predstava traja 45 minut in je primerna za otroke od
3. leta dalje. V primeru slabega vremena bo v Veliki
dvorani Narodnega doma Logatec.

Vsi otroci, ki so zakljucili
Predsolsko bralno znacko
bodo lahko priznanje prevzeli
pred ali po predstavi. Ce star-
Si Ze veste, da se dogodka ne
boste mogli udeleziti, nam to
sporocite na priredi-
tve@knjiznicalogatec.si. Pri-
znanja bodo lahko otroci pre-
vzeli tudi pozneje v knjiznici.
Sporocite nam tudi, ¢e bi Ze-
leli priznanja prevzeti na eni

izmed podruznic.

Razstava Zdruzenja gluhoslepih Slovenije

ZIVLJENJE SKOZI DOTIK

Prijazno vabljeni na razstavo z naslovom Zivljenje skozi dotik,
s katero se predstavljajo ljudje z gluhoslepoto. Ljudje, ki po-
slusajo s srcem in gledajo z dlanmi. Razstava, na kateri se
predstavljajo s svojimi umetniskimi izdelki ter z v objektiv
ujetimi trenutki njihovega Zivljenja, ljudem z gluhoslepoto
pomeni dragoceno potrditev, da so videni in sliSani, kar jim
daje dodatno motivacijo in veselje v Zivljenju.

Razstava bo na ogled od 8. do 26. maja v 1. nadstropju Knjiz-
nice Logatec.

Zdruzenje
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KRAJEVNA KNJIZNICA ROVTE
Vrtec Kurircek, enota Rovte

Od jeseni do poletja

Ko septembra zadisi po jeseni, se otroci kar stirih skupin iz vrtca
Kurircek, enote Rovte, odpravijo v knjiznico. Tam jih od jeseni do
poletja, vsako drugo in tretjo sredo v mesecu, pricakata gospe knjiz-
nicarki Petra in Tanja, vsaki¢ z novo pravljico. Pravljic otrokom ni
nikoli dovolj, zato si jih tudiizposodijo, da jih pripovedujejo in po-
slusajo tudi v vrtcu. Pravljice jih popeljejo v svet domisljije, razmislja-
nja in ustvarjanja. In del¢ek tega otroskega ustvarjanja si lahko ogle-
date na razstavi v Krajevni knjiznici Rovte (maja in do konca junija).

Obvestilo: vse nase dogodke fotografiramo in/ali snemamo.
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OBVESTILO: Knjiznica Logatec in njene enote bodo v torek, 23.

maja 2023, zaprte zaradi izobraZzevanja zaposlenih.



Vescilnica
SD Tek je lek

Tek kot oblika rekreacije - kako zaceti teci?

sreda, 3. maj, ob 18.00,

Parkirisce Sekirica (pri nogometnem igriscu)

Ana Praznik

Sensiplan - naravno in zanesljivo

Na valovih Zenskega cikla

Bi radi zaceli teci, pa se sprasujete kako in kje se lotiti?

Rekreativni tek je enostavna in zelo dostopna vadbena aktivnost, ki
posamezniku zagotavlja Stevilne koristi na razli¢nih podrocjih vsako-
dnevnega delovanja. S tekom lahko bistveno izboljsamo svojo tele-
sno vzdrzljivost.

Pri teku pa je pomembna pravilna tehnika teka, saj je klju¢nega
pomena za ekonomicnost teka in preprecevanje poskodb).

Na delavnici bomo spoznali:

. PRAVILNO TEHNIKO TEKA;
. prakti¢en prikaz vaj s kateri-
mi lahko izboljsamo tehniko
teka;
. predstavitev razteznih in krepilnih vaj;
. kako si sestaviti program vadbe (osnovni elementi vadbe,

vklju¢no z ogrevanjem in ohlajanjem), glede na pripravlje-
nost in cilj, ki ga Zelimo doseci.

Delavnica je primerna za vse zacetnike in redne tekace.

»Rekreativni tekaci imajo omejen ¢as za vadbo in morajo pri teku
kar najbolj uZivati in se sprostiti. «

LOKACIJA: parkirisce Sekirica (pri nogometnem igriscu).

Delavnico bo vodila Monika Rudolf, trener atletike in vaditelj Sport-

ne rekreacije. 4
Sportno
Prijave na delavnico zbiramo na drustvo

TEK
/EEK

prireditve@knjiznicalogatec.si.

Cetrtek, 11. maj, ob 18.00,

Presernova dvorana

Vabljeni na predavanje o naravnem nacrtovanju druZine. Z
opazovanjem telesnih znakov, ki se spreminjajo pod vpli-
vom hormonov, lahko Zenska za vsak dan posebej doloci
morebitno plodnost. Tako lahko par na povsem naraven
nacin in brez negativnih stranskih ucinkov nacrtuje spocetje
ali njegovo prelozitev. Na tem temeljijo sodobne naravne
metode nacrto-
vanja druzine, ki
so zelo zanesljive
in znanstveno
utemeljene.
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Manica Zmauc:

Ljubec stik s seboj in predstavitev knjige Libra

ponedeljek, 15. maj, ob 19.00,

Presernova dvorana

V predavanju bo Manica Zmauc
izpostavila LJUBEC ODNOS DO
SEBE, ki je temelj telesnega in
psihi¢nega zdravja, osebnega
zadovoljstva in poklicne uspe-
$nosti. Dober odnos s seboj je
pogoj za zadovoljstvo. Ker je
vsak od nas najprej in pred-
vsem sam in svoj.
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IZMEENJEVALNICA OBLACIL, PREDMETOV IN SOBNIH RASTLIN

TER BUKVARNA
SOBOTA, 20. MAJ, OD 8.30 DO 12.30 ﬂm
PLOSCAD PRED KNJIZNICO LOGATEC

(v primeru slabega vremena v Narodnem domu Logatec)
10.00 DELAVNICA Z MAJO MODRIJAN: IZDELAJMO
MAHBUNKE /KOKEDAME Obvezne prijave

sprejemamo na spela.macek@kp-logatec.si,
Stevilo mest je omejeno. UdeleZenci naj s seboj

prinesejo sadiko rastline, ki bi jo
Zeleli posaditi v mahbunko. * '
wil i

Znova vas vabimo na pomladansko izvedbo dogodka
PREVETRIMO OMARE. Izmenjevali si bomo predvsem
oblacila (za pomladno-poletno sezono), modne dodatke,
igrace ter izdelke za dom in gospodinjstvo. Tokrat pa si
bomo izmenjevali tudi sobne rastline. Vse rastline mora-
jo biti zdrave. Prinesene predmete, oblacila bomo pre-
gledali - ti morajo biti oprani/ocis¢eni in lepo ohranjeni, v
nasprotnem primeru jih bomo zavrnili.

Kolikor stvari prinesete, toliko odnesete, zadnjo uro iz-
menjevalnice (od 11.30 dalje) pa lahko stvari odnesete
brez izmenjave.

V BUKVARNI bodo na voljo odpisane knjige (sprejemamo
prostovoljne prispevke).




