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Nekaj nasvetov za starse otrok in mladostnikov z disleksijo
Tipiéna odstopanja, ki se pojavljajo pri otroku/mladostniku z disleksijo:

e Branje in pisanje se mu upira.

e Pri branju naredi vec€ specifiCnih napak (izpusti, obra¢anja ¢rk, premesc€anja
zlogov, prirejanja koncnic, mali€¢enja besed).

¢ Bralna tehnika Se ni avtomatizirana, Sibko razumeva prebrano ter interpretira
vsebino le s pomocjo podvprasanj in z vodenjem.

¢ Ima skromno besediSCe. TeZje oblikuje stavke ter jih uporablja, zlasti pri
pisanju.

e Pocasneje si zapomni besedna navodila ali nove pojme. Potrebuje veliko
ponazoritev in konkretizacije pri osvajanju novih Solskih pojmov, pomoc pri
priklicu pojmov iz besednjaka ter pri uporabi v novih situacijah.

e Tezave ima v vidno-gibalnem usklajevanju (prepisovanju) ter pri
slusno-gibalnem usklajevanju (nareku).

o Pocasneje napreduje pri ucenju tujega jezika, tezave ima z artikulacijo,
zapomnitvijo, prevodom ter z u€enjem slovnice; pri pisanju in branju izpuSca
Crke, malicCi besede.

e Bralna stiska se kaze tudi na podrocju u€enja, ko otrok ali mladostnik ne
razumeva tega, kar je prebral ali pa mu branje vzame prevec €asa in zato pri
ucenju ni u€inkovit.

e Pri uCenju se tezje zbere, hitro obupa in ni organiziran ali vztrajen.

e Nima osvojenih ustreznih ucnih navad in strategij uCenja.

e Doma in ob individualnem delu je bolj spros€en in pokaze ve€ znanja kot v
Soli.

e Pritelovadbi je lahko posebno spreten (nadarjenost) ali pa manj spreten ter

se ne udeleZuje skupinskih in tekmovalnih Sportov.
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e Pri matematiki ima lahko teZzave z branjem in razumevanjem navodil,
odkrivanjem bistvenih podatkov, lahko Se vedno zamenijuje Stevke v Stevilu, s
teZavo priklie naug¢ene postopke ali postevanko. Stevilo pove pravilno in ga
napacno napise ali pa obratno. Pri reSevanju vecstopenjskih nalog potrebuje
razdelitev naloge na smiselne, manjSe enote ter u€enje strategij reSevanja
vecstopenjskih problemov. Lahko se pojavi negotovost pri kombinaciji
slikovnih in verbalnih podatkov v nalogah.

e TeZje pomni zaporedja (abeceda, Stevilska vrsta, dnevi v tednu, meseci v

letu ...).
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Poleg navedenih odstopanj se pri nekaterih otrocih/mladostnikih posledi¢no
pojavljajo Se motivacijske teZzave (pozabljanje nalog in zadolZitev, izogibanje u€enju,
izostajanje od pouka, preusmerjanje pozornosti), Custvene tezave (zapiranje vase,
nesodelovanje, negativizem, jok, apatija, nagajanje, napadalnost), psihosomatske
tezave (bolecine v glavi, trebuhu). Nekateri otroci pa imajo vzporedne motnje (motnja
pozornosti in aktivnosti; motnja pozornosti in koncentracije, disgrafija, dispraksija ...).
Ker gre za vsezivljenjsko motnjo, ki je nevroloSko pogojena, je pomemben
pravocasen in pravilen odziv in pomoc.
Katere bralne dejavnosti razvijajo bralno motivacijo?
e |z kartona oblikujemo nabiralnik za razlicna sporocila ter si v druzini
dopisujemo.
e Med vikendi organiziramo bralnih 5 minut na dan, ko vsak ¢lan glasno bere.
e Otrok je zadolZen, da vsak dan prebere vremensko napoved ali tv spored ali
vsebino, ki ga posebej zanima.
e Zvecer beremo skupaj ter se crkljamo.
e Spodbujamo, da otrok bere mlajSemu bratu ali sestrici ali domadi zivali.
e Besede zapisujemo v mivko, koruzni zdrob, s prstnimi barvami na okno ...
¢ Imena predmetov zapiSemo na samolepilne listke ter jih prilepimo na
predmete.
e Otrok si v knjigarni izbere zanj zanimivo knjigo.
e Otrok nas vidi, kako sami radi posegamo po knijigi.
e S knjigo obdarimo ob praznikih.
e Branje spremljamo in nagrajujemo z nalepkami.
¢ Tiho branje izboljSa bralno hitrost, zmanjSa stres povezan z branjem ter

poveca bralno motivacijo. Uspeh pa je najboljSi motivator.
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Katera podrocja Se razvijamo? Katere vaje izvajamo?

mocna podrocja (razvijamo podroc€ja, ki otroka zanimajo in kjer lahko otrok
postane Se uspesnejsi, z namenom izboljSevanja samopodobe);

razvijamo Sibke in kompenzatorne funkcije (zanima nas na kak$en nacin si
otrok pomaga pri branju, zapomnitvi prebranega, kako izboljsati bralno
razumevanje ...);

razvijamo besednjak ter jezikovne spretnosti (uporabljamo besedne igre,
sestavljanke, druzabne igre ...);

pridobivamo ustrezne strategije uCenja ter reSevanja nalog (v Solskih in
Zivljenjskih situacijah

izvajamo vaje spros€anja, usmerjanja pozornosti;

izvajamo gibalne vaje, spodbujamo Sportno udejstvovanje;

izvajamo dodatne vaje za branje, pisanje, raCunanje;

prilagodimo u¢no okolje doma (delovni prostor, urnik, odmori ...);
pregledamo zapiske, pomagamo pri urejanju zvezkov;

sodelujemo s Solo in zunanjimi institucijami, ki obravnavajo otroka (s
spostovanjem do vseh vpletenih se dogovorimo o izvajanju pomoci, korekciji,
domacem delu, prilagoditvah v Soli, o vlozku vseh sodelujocCih ter o

spremljanju dogovorov).

Katera mo€na podroc¢ja imajo osebe z disleksijo?

Dobre sposobnosti reSevanja problemov ter ustvarjanja novega znanja.
Dobre domisljijske sposobnosti in intuicijo.

Divergentno razmisljanje, ustvarjalnost, originalnost.

Sposobnosti vizualizacije.

Sposobnosti hkratnega predelovanja informacij.

Sposobnosti globalnega razumevanja.
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e Sposobnost vzpostaviti nepriCakovane medsebojne povezave med podatki.
e »Umetniski« nacin razmisljanja.
e Zmoznost odkrivanja praktiCnih, inovativnih, kreativnih reSitev na akademskem

podrocju.

Nekateri veliki umetniki, pisatelji, geniji in znanstveniki so imeli izzive na podrocju
Solanja. Svetu so dali ve€, kot so si v sanjah lahko predstavljali. Nekateri izmed njih
so: Agatha Christie, Albert Einstein, Hans Christian Andersen, Leonardo da Vinci,
Tom Cruise, Whoopi Goldberg, Richard Branson, Cher, Walt Disney, Pablo Picasso,
John F. Kennedy, Steven Spielberg.

Pomembno je, da vsak najde svoj nacin in izraz, da kljub disleksiji ali pa prav

zaradi nje, doseze svoje zivljenjske cilje.
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